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【摘要】　目的　分析甲状腺相关眼病（ＴＡＯ）导致的压迫性视神经病变（ＣＯＮ）患者视盘周
围神经纤维层（ｃｐＲＮＦＬ）及黄斑区节细胞内丛状层（ＧＣＩＰＬ）厚度变化与视力损害和预后
视力的关系。方法　选取２０１８年１月至２０２０年７月郑州大学第一附属医院眼科治疗组
门诊和病房收治的有完整临床资料的ＴＡＯＣＯＮ患者９４例１４６眼。根据患者最佳矫正视
力（ＢＣＶＡ）情况，将患者分为轻度（＞０．３～１．０）、中度（＞０．１～０．３）和重度（无光感 ～
０．１）视力损害组。另选取性别、年龄相匹配，病程相近的 ＴＡＯ无 ＣＯＮ患者１９例２８眼为
ＴＡＯＮＣＯＮ组；选取性别、年龄相匹配的４９名（４９眼）正常人作为正常对照组。采用 ＯＣＴ
检测所有受试者 ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区 ＧＣＩＰＬ及内界膜视网膜色素上皮层（ＩＬＭＲＰＥ）厚度。
随访规范治疗的ＴＡＯＣＯＮ患者，检测预后ＢＣＶＡ（ｌｏｇＭＡＲ）。比较各组患者ｃｐＲＮＦＬ、ＧＣＩ
ＰＬ及ＩＬＭＲＰＥ厚度差异，分析预后ＢＣＶＡ与ｃｐＲＮＦＬ、ＧＣＩＰＬ厚度的关系。结果　轻、中、
重度视力损害组以及 ＴＡＯＮＣＯＮ组患者的 ｃｐＲＮＦＬ厚度，均高于正常对照组（均为 Ｐ＜
０．０５）；中、重度视力损害组患者的ｃｐＲＮＦＬ厚度均高于轻度视力损害组和 ＴＡＯＮＣＯＮ组，
差异均有统计学意义（均为Ｐ＜０．０５）。中、重度视力损害组患者的 ＧＣＩＰＬ厚度均显著低
于轻度视力损害组、ＴＡＯＮＣＯＮ组及正常对照组（均为Ｐ＜０．０５）；且重度视力损害组患者
的ＧＣＩＰＬ厚度低于中度视力损害组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。各组间 ＩＬＭＲＰＥ厚
度差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。轻度视力损害组患者多能恢复较好视力，中、重度视力

损害组患者视力恢复至０．５以上者在５０％以上。ＴＡＯＣＯＮ患者预后ＢＣＶＡ（ｌｏｇＭＡＲ）与黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度呈显著负相关（ｒ＝
－０．９２８，Ｐ＝０．００８），与 ｃｐＲＮＦＬ厚度无相关性（ｒ＝０．０９５，Ｐ＝０．５７１）。结论　ＴＡＯＣＯＮ患者视力损害越重，ｃｐＲＮＦＬ增厚越
多、ＧＣＩＰＬ变薄越明显；ＴＡＯＣＯＮ患者ＧＣＩＰＬ厚度与预后视力密切相关。
【关键词】　甲状腺相关眼病；压迫性视神经病变；视盘周围神经纤维层；黄斑区节细胞内丛状层；视力
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　　甲状腺相关眼病（ＴＡＯ）可导致压迫性视神经病
变（ＣＯＮ），严重损害患者的视觉功能，降低患者生活
质量［１２］。ＴＡＯ导致的ＣＯＮ（ＴＡＯＣＯＮ）可引起患者
视盘水肿和视盘周围神经纤维层（ｃｐＲＮＦＬ）增厚。
长期存在的压迫可进一步使患者神经节细胞轴浆流

发生障碍，导致细胞凋亡，出现黄斑区节细胞内丛
状层（ＧＣＩＰＬ）厚度变薄。本研究利用ＯＣＴ的高分辨
率、较好的可重复性、客观性、安全无创等优点，观察

ＴＡＯＣＯＮ患者ｃｐＲＮＦＬ及黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度变化与
视力损害和预后视力的关系，为临床上 ＴＡＯＣＯＮ患
者的辅助诊断及预后判断提供参考。

１　资料与方法　

１．１　一般资料和分组　前瞻性研究。选取２０１８年
１月至２０２０年７月郑州大学第一附属医院眼科治疗
组门诊和病房收治的有完整临床资料的 ＴＡＯＣＯＮ
患者９４例１４６眼，其中双眼患者５２例、单眼患者４２
例；男４２例６１眼、女５２例８５眼。根据患者最佳矫
正视力（ＢＣＶＡ）情况，将患者分为轻度（＞０．３～
１．０）、中度（＞０．１～０．３）和重度（无光感 ～０．１）视

力损害组。另选取性别、年龄相匹配，病程相近的

ＴＡＯ无ＣＯＮ患者１９例２８眼为ＴＡＯＮＣＯＮ组，其中
男１２例２０眼、女７例８眼；选取性别、年龄相匹配的
４９名（４９眼）正常人作为正常对照组，其中男２０例
２０眼、女２９例２９眼。本研究符合《赫尔辛基宣言》
伦理准则，经郑州大学第一附属医院伦理委员会审

核批准（２０２０ＫＹ００８１００１），受试者均签署知情同
意书。

１．２　患者诊断和排除标准　ＴＡＯ诊断标准［３］（符合

任一条即可）：（１）甲状腺疾病病史 ＋至少出现以下
２个体征：眼球突出、眼睑退缩、影像学检查显示双眼
多条眼外肌肌腹增厚病变；（２）眼球突出、眼睑退缩、
眼外肌受累３个体征同时出现，至少有２个体征为
双侧；（３）影像学检查眼外肌增粗，至少一眼出现２
个体征（眼球突出、眼睑退缩）。

ＴＡＯＣＯＮ诊断标准［４５］［符合（１）、（８）及（２）～
（７）中任一条］：（１）符合ＴＡＯ诊断标准；（２）视力进
行性下降；（３）瞳孔散大，对光反射迟钝或消失；（４）
视盘水肿或萎缩；（５）视野缺损；（６）视觉诱发电位
示Ｐ１００或Ｐ２波波幅下降和（或）潜伏期延长；（７）

·０１３· 　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｙｋｘｊｚ．ｃｏｍ
眼 科新进展　２０２２年４月　第４２卷　第４期
ＲｅｃＡｄｖＯｐｈｔｈａｌｍｏｌ　Ｖｏｌ．４２Ｎｏ．４Ａｐｒｉｌ２０２２



眼眶ＣＴ或ＭＲＩ显示眶尖部肌肉压迫视神经；（８）除
外其他疾病。

排除标准：（１）高血压、糖尿病、高度近视等神经
易损危险因素；（２）屈光介质明显混浊；（３）青光眼
及家族史；（４）内眼手术史及外伤史；（５）ＯＣＴ检查
信号强度低于５／１０。
１．３　观察指标与检测方法　观察指标包括：（１）患
者预后ＢＣＶＡ；（２）ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区 ＧＣＩＰＬ和黄斑区
内界膜视网膜色素上皮层（ＩＬＭＲＰＥ）厚度；（３）
ｃｐＲＮＦＬ和黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度变化与ＴＡＯＣＯＮ视力
损害和预后视力的关系。ＢＣＶＡ检测和ＯＣＴ检查分
别由同一经验丰富的医师完成，结果拍照存档。采

用自动电脑验光仪（日本 ＴＯＰＣＯＮ公司）结合标准
对数视力表行ＢＣＶＡ检测，结果以小数记录。
１．４　ＯＣＴ检查　采用 ＺｅｉｓｓＣｉｒｒｕｓＨＤＯＣＴ（美国
ＣａｒｌＺｅｉｓｓＭｅｄｉｔｅｃ公司），在自然光线下采集图像。
患者取坐位，免散瞳，下颌置于颌托，额部贴于额托，

调整颌托高度，嘱患者注视内注视标。采用 ２００×
２００的视盘容积扫描模式，以视盘为中心，扫描范围
为６ｍｍ×６ｍｍ，利用设备自带软件测量视盘周围
３．４６ｍｍ范围内ｃｐＲＮＦＬ平均厚度。采用５１２×１２８
的黄斑容积扫描模式，以黄斑中心凹为中心，扫描范

围为６ｍｍ×６ｍｍ，利用设备自带软件测量黄斑区６
ｍｍ×６ｍｍ范围 ＧＣＩＰＬ平均厚度和黄斑中心凹周围
１ｍｍ范围 ＩＬＭＲＰＥ平均厚度。取３幅信号强度≥
５的图像，计算 ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区 ＧＣＩＰＬ、ＩＬＭＲＰＥ厚
度平均值，作为ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区 ＧＣＩＰＬ、ＩＬＭＲＰＥ厚
度值。

１．５　随访观察　对接受眼眶减压术的 ＴＡＯＣＯＮ患
者（３５例４１眼）ＢＣＶＡ和其他眼部查体指标进行门
诊随访。随访时间６～２９个月，中位随访时间１５个
月，取最后一次随访时受试者的 ＢＣＶＡ作为预后
视力。

１．６　 统计学分析　采用 ＳＰＳＳ２６．０统计学软件进
行统计学分析。符合正态分布的 ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区
ＧＣＩＰＬ、ＩＬＭＲＰＥ厚度用均数±标准差表示；轻、重度
视力损害组患者的 ｃｐＲＮＦＬ厚度，轻、中、重度视力
损害组和ＴＡＯＮＣＯＮ组黄斑区 ＧＣＩＰＬ厚度，轻度视
力损害组 ＩＬＭＲＰＥ厚度不符合正态分布，用 Ｍ
（Ｐ２５，Ｐ７５）表示。组间性别构成比采用 χ２检验，组
间病程、年龄以及 ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区 ＧＣＩＰＬ、ＩＬＭＲＰＥ
厚度对比采用ＫｒｕｓｋａｌＷａｌｌｉｓ非参数秩和检验，两两
比较采用Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ法。将预后视力转化成 ｌｏｇＭＡＲ
用以分析相关性，预后 ＢＣＶＡ（ｌｏｇＭＡＲ）与 ｃｐＲＮＦＬ、
黄斑区 ＧＣＩＰＬ厚度的关系采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关分
析法。检验水准：α＝０．０５。

２　结果　

２．１　各组患者年龄、性别和病程比较　轻、中、重度
视力损害组，ＴＡＯＮＣＯＮ组及正常对照组患者年龄

分别为（５７．００±８．００）岁、（５９．６７±７．６０）岁、
（５７．５０±８．００）岁、（５９．００±７．００）岁、（５８．００±
８．００）岁，５组间受试者年龄及性别构成比差异均无
统计学意义（均为Ｐ＞０．０５）。轻、中、重度视力损害组
与ＴＡＯＮＣＯＮ组患者病程分别为（１０．００±６．００）个月、
（９．６０±４．５３）个月、（１２．００±１６．００）个月、（１０．００±
９．００）个月，组间差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
２．２　各组患者 ｃｐＲＮＦＬ厚度　轻、中、重度视力损
害组以及ＴＡＯＮＣＯＮ组患者的ｃｐＲＮＦＬ厚度均高于
正常对照组（均为Ｐ＜０．０５）；中、重度视力损害组患
者的ｃｐＲＮＦＬ厚度均高于轻度视力损害组和 ＴＡＯ
ＮＣＯＮ组，差异均有统计学意义（均为 Ｐ＜０．０５）。
ＴＡＯＣＯＮ患者视力越差的组，ｃｐＲＮＦＬ越厚（表１）。

表１　各组患者 ｃｐＲＮＦＬ、黄斑区 ＧＣＩＰＬ和 ＩＬＭ
ＲＰＥ厚度
组别 ｃｐＲＮＦＬ厚度／μｍ 黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度／μｍ ＩＬＭＲＰＥ厚度／μｍ
正常对照组 ９６．６２±１０．０６ ８４．９２±４．２１ ２４８．０７±１９．８７

ＴＡＯＮＣＯＮ组 １０５．２１±９．６４ ８０．００（７９．００，８４．００） ２３４．８５±１５．２１
轻度视力损害组 １０４．００（９６．００，１１１．００） ８５．００（８０．００，８８．００） ２２８．００（２１８．００，２４８．００）

中度视力损害组 １１３．６０±３７．１１ ６２．００（５８．００，６５．００） ２４７．００±５１．９７
重度视力损害组 １３２．００（１２３．００，１３８．００） ３９．００（３２．００，４６．００） ２２２．００±２３．９０

Ｈ １４．４１０ １０．８３６ ８．０３４
Ｐ ０．００６ ０．０２８ ０．０９０

　　注：示数据采用Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）表示。

２．３　各组患者黄斑区 ＧＣＩＰＬ、ＩＬＭＲＰＥ厚度　
中、重度视力损害组患者的黄斑区 ＧＣＩＰＬ厚度均显
著低于轻度视力损害组、ＴＡＯＮＣＯＮ组及正常对照
组（均为Ｐ＜０．０５）；且重度视力损害组患者的黄斑
区ＧＣＩＰＬ厚度低于中度视力损害组，差异有统计学
意义（Ｐ＜０．０５）。各组间ＩＬＭＲＰＥ厚度差异无统计
学意义（Ｐ＞０．０５）（表１）。
２．４　眼眶减压术后 ＴＡＯＣＯＮ患者视力恢复情况
分析　ＴＡＯＣＯＮ患者接受眼眶减压术的有３５例４１
眼，视力提高 ３１眼 （７５．６％）、视力不变 ９眼
（２１．９％）、视力下降１眼（２．５％）。

轻度视力损害组患者多能恢复较好视力，中、重

度视力损害组患者视力恢复至 ０．５以上者在 ５０％
以上。

２．５　预后视力相关性分析　ＴＡＯＣＯＮ患者预后
ＢＣＶＡ（ｌｏｇＭＡＲ）与黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度呈显著负相关
（ｒ＝－０．９２８，Ｐ＝０．００８），与 ｃｐＲＮＦＬ厚度无相关性
（ｒ＝０．０９５，Ｐ＝０．５７１）。

３　讨论　

３．１　ＴＡＯＣＯＮ的发病机制　ＴＡＯ发展至严重阶
段，３％～７％的患者会出现ＣＯＮ［６］，这一改变常出现
在炎症活动期，临床表现包括视力损害、视野缺损、

色觉减退和视盘水肿等。ＴＡＯ患者眶内组织水肿，
眼外肌肌腹增粗，出现眶尖拥挤综合征是 ＣＯＮ产生
的主要机制［５］。眼外肌肌腹肥大、眶压和球后阻力
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增高等多种因素可使患者视神经受压，出现轴浆运

输障碍；眼上静脉受压会导致回流障碍，患者眶内压

力进一步增加。多种因素综合作用常常导致患者出

现ＣＯＮ［７］。
ＴＡＯＣＯＮ可导致患者出现不同程度的视盘水

肿，ｃｐＲＮＦＬ厚度增加；长时间视神经轴突轴浆流运
行障碍，将会导致神经节细胞凋亡或损害，造成黄斑

区神经节细胞层萎缩变薄［８］。故监测 ｃｐＲＮＦＬ及黄
斑区ＧＣＩＰＬ厚度变化，可用于评估患者视力损害程
度和预后视力。

ＯＣＴ具有较好的可重复性以及安全无创等优
点［９］。早期ＯＣＴ主要检测指标包括ｃｐＲＮＦＬ及黄斑
区ＩＬＭＲＰＥ厚度。近年来，随着技术进步与软件升
级后，ＯＣＴ可用于黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度的检测［１０］。黄

斑区ＧＣＩＰＬ厚度能反映视网膜整体神经节细胞层的
情况，后者的轴突构成 ｃｐＲＮＦＬ并形成视神经，故视
神经和视盘的病变直接影响黄斑区 ＧＣＩＰＬ，而对双
极细胞层和视锥视杆细胞层影响较小。故本研究选

择ｃｐＲＮＦＬ及黄斑区 ＧＣＩＰＬ厚度变化，观察其与视
力损害和预后视力的关系。

３．２　ｃｐＲＮＦＬ厚度变化与视力损害的关系　本研
究结果显示：（１）ＴＡＯ患者无论有无 ＣＯＮ，ｃｐＲＮＦＬ
均较正常对照组增厚；（２）ＴＡＯＮＣＯＮ组和轻度视力
损害组患者的ｃｐＲＮＦＬ较正常人增厚较少，而中、重
度视力损害组的 ｃｐＲＮＦＬ厚度较正常人增厚较多；
（３）轻、中、重度视力损害组三组之间，ｃｐＲＮＦＬ增厚
值具有显著性差异。以上结果显示，视盘水肿程度

（ｃｐＲＮＦＬ增厚）与视力损害存在一致性，即压迫越
重，ｃｐＲＮＦＬ增厚越多，患者视力越差。这与Ｎｅｕｄｏｒｆ
ｅｒ等［１１］观察结果一致。

３．３　黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度变化与视力损害的关系　
本研究结果显示：（１）正常对照组、ＴＡＯＮＣＯＮ组、轻
度视力损害组患者黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度变化无显著差
异；（２）中、重度视力损害组患者的黄斑区 ＧＣＩＰＬ厚
度明显变薄，显著低于轻度视力损害组、ＴＡＯＮＣＯＮ
组及正常对照组；（３）轻、中、重度视力损害组之间，
黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度存在显著差异。以上结果提示：
中度和重度视力损害组患者视网膜神经节细胞层显

著变薄，推测出现了凋亡和萎缩改变；而轻度视力损

害组患者尚未出现黄斑区 ＧＣＩＰＬ厚度变化，如积极
治疗，多可恢复较好视力。ＩＡＯ等［１２］也有类似发现。

本研究将 ＩＬＭＲＰＥ厚度同时纳入观察，结果５
组之间厚度变化差异无统计学意义，充分说明观察

黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度的重要意义。
３．４　黄斑区ＧＣＩＰＬ和ｃｐＲＮＦＬ厚度与预后视力的
关系　将 ＢＣＶＡ转换成 ｌｏｇＭＡＲ视力，与黄斑区
ＧＣＩＰＬ和ｃｐＲＮＦＬ厚度进行相关性分析，结果显示：
黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度与预后ＢＣＶＡ（ｌｏｇＭＡＲ）呈显著负
相关，黄斑区 ＧＣＩＰＬ越薄，预后 ＢＣＶＡ越大，预后视
力越差；而ｃｐＲＮＦＬ厚度与预后ＢＣＶＡ无相关性。说

明黄斑区ＧＣＩＰＬ变薄，在ＴＡＯＣＯＮ患者视力损害和
预后视力评价中有重要意义。

眼眶减压术是治疗ＴＡＯＣＯＮ的有效手段［１３１５］。

本研究结果显示：轻度视力损害组患者多能恢复较

好视力，中、重度视力损害组患者视力恢复至０．５以
上者在 ５０％以上。Ｃａｒｔｅｒ等［１６］研究显示，术前视

力≤２０／２００者，眼眶减压术后约５７％的患者视力可
以≥２０／４０，这与本研究结果基本一致。说明 ＴＡＯ
患者视功能损害严重者，积极实施眼眶减压术，部分

患者可获得较好的视力改善［１７１８］。

综上所述，ＴＡＯＣＯＮ患者视力损害越重，ｃｐＲＮ
ＦＬ增厚越多，黄斑区 ＧＣＩＰＬ变薄越明显；ＴＡＯＣＯＮ
患者黄斑区ＧＣＩＰＬ厚度与预后视力密切相关。
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