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【关键词】　３Ｄ打印技术；眼科；应用前景
【摘要】　由于３Ｄ打印技术具有个体化、精准化、快速化及远程化等优点，近年来在医学领
域得到了很大发展，特别适合于医学领域的应用。本综述介绍了３Ｄ打印技术在眼科领域
的相关发展，从眼科精准手术、个体化假体、组织支架、眼部生物打印、眼科教学模型等方

面阐述了其在眼科领域潜在的应用前景。

３Ｄ打印技术是数字化、智能化制造与材料科学相结合产生的新技术，又
称为“快速成型”技术或“增材制造”技术，是利用数字化模型将材料一层层打

印出来创建物体的累积制造技术。依据计算机辅助设计，３Ｄ打印机对材料进
行分层“打印”叠加，最终整体成形。３Ｄ打印起源于２０世纪８０年代，根据
ＣＡＤ模型可快速制造出产品，３Ｄ打印技术由于可以制造传统技术无法完成
的复杂结构［１３］，开辟巨大的数字设计空间，近几年发展迅速，并吸引了全球目

光，成为科技新焦点。

近几年，３Ｄ打印广泛地应用于医学的高端领域，目前，人们已运用３Ｄ打
印技术成功辅助医治多名难治患者，如英国医生借助３Ｄ打印技术对一面部

严重受伤畸形的患者进行了面部重建，使患者恢复

到以前样子［４］；美国医生利用３Ｄ技术打印出支气管
成功救治一先天性支气管缺陷的患儿［５］；美国医生

还成功利用３Ｄ打印心脏成功救活一先心病婴儿［６］，

等等。本次我们从六个方面重点阐述３Ｄ打印技术
在眼科领域的应用前景。

１　打印眼眶部模型及手术导板辅助眼部精
准手术

　　眼眶部组织结构复杂，有着精细的神经、血管及
眼外肌，传统的二维ＣＴ、Ｂ超等图像很难区分微细组
织结构之间的关系。依据 ＣＡＤ模型，３Ｄ打印机可
１１的打印出真实大小的器官、组织，依照手术设计
的需要，３Ｄ打印技术还可打印出辅助精准手术需要
的数字化手术导板［７］。

３Ｄ打印技术在准确定位手术部位与重要组织
结构的关系上发挥了重要作用，不但可以快速制造

出与真实器官大小位置完全一致的可透明化１１
３Ｄ模型，参照３Ｄ打印出的模型，也使眼科医生跳出
“凭空想象”的窘境，在手术前明确重要组织之间的

相互关系，制定手术方案并且可以进行提前的手术

操作演练［８］。在３Ｄ打印技术的辅助下，眼科医生可
借助眼球、眼眶解剖的３Ｄ模型，精确定位手术部位
并确定手术路径，实现眼部的精准手术，避免重要解

剖结构损伤。

２　打印眼部植入物及假体开展个性化治疗

医学治疗的个性化是２１世纪医学发展的方向
之一，依据ＣＴ扫描，ＣＡＤ模型，利用３Ｄ打印技术可
精确地打印出手术所需要的植入物或假体［９１０］。在

眼眶骨折、眶壁塌陷、眼窝内容积增加、眼球凹陷时，

需手术填充，使眼球恢复正常位置。对填充物的大

小规格，我们可以通过 ＣＴ扫描眼部骨折情况，利用
ＣＡＤ模型，对侧好眼的镜像原理，借助３Ｄ打印机打
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印出合适大小的填充物，真正做到个性化治疗。

３　打印眼球及其附属器各组织支架

依据 ＣＴ扫描的组织信息，利用 ＣＡＤ模型，３Ｄ
打印技术可打印出各种形状各组织的模型支

架［１１１３］，可利用特殊的生物材料，如可降解材料，打

印出组织的特殊模型支架，在模型支架上进行相应

组织细胞的接种培养，培养到一定程度，组织细胞则

生长成打印模型的形状，模型自动降解，培养出的组

织可用于缺损组织的移植［１４］。目前此技术在眼科

中的应用仍未见报道，其应用前景值得期待，如打印

角膜、缺损眼睑等。

４　眼部生物打印———打印活体细胞、组织及
器官

　　３Ｄ打印活体细胞、组织及器官仍然处在研究阶
段。从组织工程学角度讲，理想的３Ｄ生物打印技术
应具有的特点是：（１）能高分辨各种组织细胞、生长
因子等，分辨率＜１００μｍ；（２）能设计细胞悬浮液的
各种黏度，打印任何密度的细胞；（３）能在遗传基因
和环境条件下控制细胞的打印模式；（４）能够建立细
胞间连接，促进打印组织内细胞之间的旁分泌效应

和细胞间的相互作用，且打印本身不影响细胞的生

物学行为［１５］。３Ｄ生物打印技术由于具有快速、准确
和善于模拟制备复杂形状实体组织块或器官的特

点，使其在生物医学领域有着广泛的应用前景［１６］。

目前已经可以利用３Ｄ打印技术制造出人工血
管［１７］，３Ｄ技术制造的人工血管具有良好的弹性和人
体相溶性，不但可以用于替换坏死的血管，还能与人

造器官结合，有可能使构造的组织或器官实现再血

管化。瑞士伯恩塞尔医院的ＷＥＩＮＡＮＤ等［１８］领导的

研究小组成功复制了他自己的拇指骨。３Ｄ生物打
印目前在眼科领域仍处于研究阶段，理论上眼部组

织如角膜、眼睑、巩膜、虹膜、晶状体等都可进行３Ｄ
生物打印，打印出的组织可用于相应部位的移植，有

着非常广泛的应用前景。如因为角膜混浊失明的患

者，复明主要依赖角膜移植，需移植的角膜又主要来

源于捐献，非常有限，相当多的患者失去复明的机

会，如果能成功运用３Ｄ打印技术打印出人造的角
膜，则可使这一类患者得到复明。

５　打印教学模型

ＸＩＥ等［１９］依据Ｎａｖａｒｒｏ的眼球数据，利用３Ｄ技
术成功打印出物理眼球模型。利用３Ｄ技术打印人
体器官或组织可用于医学院学生的培养或住院医师

用于对活体的模拟训练［２０］，由于３Ｄ打印出的模型
可达到１１几近真实的效果，立体结构清晰，可明
显提高医学院学生的学习效果，缩短住院医生的培

训时间［２１］。李锋涛等［２２］利用３Ｄ打印结合ＰＡＣＳ系
统在骨科ＰＢＬ临床教学模式中取得了良好的教学效

果。３Ｄ技术打印出的人体组织器官模型能将器官
或组织内部构造的细节逼真地显示出来，使医学知

识变得更为直观明了，用于教学及临床训练，可明显

提高效果，是未来辅助医学教学的一种发展趋势。

６　其他

３Ｄ打印具有强大的制造功能，还可用于打印眼
镜，甚至医用药物。我们现在制造眼镜仍需要通过

验光后去加工制造，ＳＣＨＵＢＥＲＴ等［２３］介绍了依据

ＣＡＤ模型利用３Ｄ技术可直接打印出可用的眼镜。
最近美国食品与药品管理局批准了 Ａｐｒｅｃｉａ公司采
用３Ｄ打印技术制造的处方药 ＳＰＲＩＴＡＭ速溶片上
市［２４］，该药品主要用于癫痫病方面的治疗。Ａｐｒｅｃｉａ
公司开发了ＺｉｐＤｏｓｅ技术平台，不再使用传统的压片
技术，而是采用一层一层的打印来制造药物。

３Ｄ打印技术具有许多优越性，正在越来越多地
影响高端医疗，其在未来将有广阔的应用空间。

参考文献

［１］　ＨＯＹＭＢ．３Ｄｐｒｉｎｔｉｎｇ：ｍａｋｉｎｇｔｈｉｎｇｓａｔｔｈｅｌｉｂｒａｒｙ［Ｊ］．Ｍｅｄ
ＲｅｆＳｅｒｖＱ，２０１３，３２（１）：９４９９．

［２］　张曙，金天拾，黄仲明，三维打印的现状与发展前景［Ｊ］．机械设
计与制造工程，２０１３，４２（２）：１５．

［３］　ＧＥＲＳＴＬＥＴＬ，ＩＢＲＡＨＩＭＡＭ，ＫＩＭＰＳ，ＬＥＥＢＴ，ＬＩＮＳＪ．Ａｐｌａｓ
ｔｉｃｓｕｒｇｅｒｙａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｉｎｅｖｏｌｕｔｉｏｎ：ｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｐｒｉｎｔ
ｉｎｇ［Ｊ］．ＰｌａｓｔＲｅｃｏｎｓｔｒＳｕｒｇ，２０１４，１３３（２）：４４６４５１．

［４］　李美多．借助３Ｄ打印技术英男子重获完整脸部［ＥＢ／ＯＬ］．
［２０１４０３１５］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｉｎａｎｅｗｓ．ｃｏｍ／ｔｐ／ｈｄ２０１１／
２０１４／０３１５／３２０６２０．ｓｈｔｍｌ．

［５］　ＺＯＰＦＤＡ，ＨＯＬＬＩＳＴＥＲＳＪ，ＮＥＬＳＯＮＭＥ，ＯＨＹＥＲＧ，ＧＲＥＥＮ
ＧＥ．Ｂｉｏｒｅｓｏｒｂａｂｌｅａｉｒｗａｙｓｐｌｉｎｔｃｒｅａｔｅｄｗｉｔｈａｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎ
ｓｉｏｎａｌ，ｐｒｉｎｔｅｒ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，２０１３，３６８（２１）：２０４３２０４５．

［６］　孔庆玲．美国医生利用３Ｄ打印心脏救活一２周大先心病婴儿
［ＥＢ／ＯＬ］．［２０１４１０１３］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｉｎａｎｅｗｓ．ｃｏｍ／ｇｊ／
２０１４／１０１３／６６７０８６３．ｓｈｔｍｌ．

［７］　ＣＨＡＥＭＰ，ＲＯＺＥＮＷＭ，ＭＣＭＥＮＡＭＩＮＰＧ，ＦＩＮＤＬＡＹＭＷ，
ＳＰＹＣＨＡＬＲＴ，ＨＵＮＴＥＲＳＭＩＴＨＤＪ．ＥｍｅｒｇｉｎｇＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆ
Ｂｅｄｓｉｄｅ３ＤＰｒｉｎｔｉｎｇｉｎＰｌａｓｔｉｃＳｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＳｕｒｇ，２０１５，
１６（２）：２５．

［８］　ＳＣＡＷＮＲＬ，ＦＯＳＴＥＲＡ，ＬＥＥＢＷ，ＫＩＫＫＡＷＡＤＯ，ＫＯＲＮＢＳ．
Ｃｕｓｔｏｍｉｓｅｄ３ＤＰｒｉｎｔｉｎｇ：ＡｎＩｎｎｏｖａｔｉｖｅＴｒａｉｎｉｎｇＴｏｏｌｆｏｒｔｈｅ
ＮｅｘｔＧｅｎｅｒａｔｉｏｎｏｆＯｒｂｉｔａｌＳｕｒｇｅｏｎｓ［Ｊ］．Ｏｒｂｉｔ，２０１５，３４（４）：
２１６２１９．

［９］　孙成，于金华，３Ｄ打印技术在口腔临床的应用［Ｊ］．口腔生物医
学，２０１４，５（１）：４９５２．

［１０］　邱憬，顾晓宇，孙健，熊耀阳，张富强．螺旋 ＣＴ扫描重建与快
速成型技术在颜面缺损赝复中的应用［Ｊ］．口腔医学研究，
２０１２，２８（４）：３２１３２４．

［１１］　ＣＡＳＴＲＯＮＪ，Ｏ’ＢＲＩＥＮＪ，ＺＨＡＮＧＬＧ．Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｌｙ
ｉｎｓｐｉｒｅｄｎａｎｏｍａｔｅｒｉａｌｓａｎｄｔａｂｌｅｔｏｐｓｔｅｒｅｏｌｉｔｈｏｇｒａｐｈｙｆｏｒ
３Ｄ ｐｒｉｎｔｅｄ ｂｉｏｍｉｍｅｔｉｃ ｏｓｔｅｏｃｈｏｎｄｒａｌｓｃａｆｆｏｌｄｓ［Ｊ］．
Ｎａｎｏｓｃａｌｅ，２０１５，７（３３）：１４０１０１４０２２．

［１２］　ＷＡＮＧＸ，ＲＩＪＦＦＢＬ，ＫＨＡＮＧＧ．Ａｂｕｉｌｄｉｎｇｂｌｏｃｋａｐｐｒｏａｃｈ
ｔｏ３Ｄｐｒｉｎｔｉｎｇａｍｕｌｔｉｃｈａｎｎｅｌ，ｏｒｇａｎｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｓｃａｆｆｏｌｄ
［Ｊ］．ＪＴｉｓｓｕｅＥｎｇｌＲｅｇｅｎＭｅｄ，２０１５，２６（２）：２６５２８１．

［１３］　陈克光，傅窈窈，杨琳，戴培东，张天．三维耳郭导板的制作及
其在耳郭再造术中的应用［Ｊ］．组织工程与重建外科杂志，
２０１４，１０（１）：３７３９．

［１４］　袁景，甄平，赵红斌．高性能多孔 β磷酸三钙骨组织工程支架
的３Ｄ打印［Ｊ］．中国组织工程研究，２０１４，１８（４３）：６９１４６９２１．

［１５］　ＫＯＣＨＬ，ＤＥＩＷＩＣＫＡ，ＳＥＨＬＩＥＳ，ＭＩＣＨＡＥＬＳ，ＧＲＵＥＮＥＭ，
ＣＯＧＥＲＶ，ｅｌａｌ．Ｓｋｉｎｔｉｓｓｕｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｂｙｌａｓｅｒｃｅｌｌｐｒｉｎｔｉｎｇ
［Ｊ］．ＢｉｏｔｅｈｎｏｌＢｉｏｅｎｇ，２０１２，１０９（７）：１８５５１８６３．

［１６］　杜娟，刘雪来．３Ｄ生物打印技术在皮肤创面修复中的研究进
展［Ｊ］．中华创伤杂志，２０１４，３０（１０）：１０６３１０６６．

·６９２· 　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｙｋｘｊｚ．ｃｏｍ
眼 科新进展　２０１６年３月　第３６卷　第３期
ＲｅｃＡｄｖＯｐｈｔｈａｌｍｏｌ　Ｖｏｌ．３６Ｎｏ．３Ｍａｒｃｈ２０１６



櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄
［１７］　ＥＮＧＥＬＨＡＲＤＴＳ，ＨＯＣＨＥ，ＴＯＶＡＲＧＥ，ＭＥＹＥＲＷ，ＫＲüＧＥＲＨ，

ＴＯＶＡＲＧＥ，ｅｔａｌ．Ｆａｂｒｉｃａｔｉｏｎｏｆ２Ｄｐｒｏｔｅｉｎｍｉｃｒｏｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ
ａｎｄ３Ｄｐｏｌｙｍｅｒｐｒｏｔｅｉｎｈｙｂｒｉｄｍｉｃｒｏｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓｂｙｔｗｏｐｈｏ
ｔｏｎｐｏｌｙｍｅｒｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｂｉｏｆａｂｒｉｃａｔｉｏｎ，２０１１，３（２）：０２５００３．

［１８］　ＷＥＩＮＡＮＤＣ，ＧＵＰＴＡＲ，ＷＥＩＮＢＥＲＧＥ，ＭＡＤＩＳＣＨＩ，
ＮＥＶＩＬＬＥＣＭ，ＪＵＰＩＴＥＲＪＢ，ｅｔａｌ．Ｔｏｗａｒｄｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｎｇａ
ｈｕｍａｎｔｈｕｍｂｉｎｓｉｔｕ［Ｊ］．ＴｉｓｓｕｅＥｎｇＰａｒｔＡ，２００９，１５（９）：
２６０５２６１５．

［１９］　ＸＩＥＰ，ＨＵＺ，ＺＨＡＮＧＸ，ＬＩＸ，ＧＡＯＺ，ＹＵＡＮＤ，ｅｔａｌ，Ａｐｐｌｉ
ｃａｔｉｏｎｏｆ３ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｐｒｉｎｔｉｎｇｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｔｏｃｏｎｓｔｒｕｃｔａｎ
ｅｙｅｍｏｄｅｌｆｏｒｆｕｎｄｕｓｖｉｅｗｉｎｇｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，９
（１１）：ｅ１０９３７３．

［２０］　ＷＡＲＡＮＶ，ＮＡＲＡＹＡＮＡＮＶ，ＫＡＲＵＰＰＩＡＨＲ，ＰＡＮＣＨＡＲＡＴ
ＮＡＭＤ，ＣＨＡＮＤＲＡＮＨ，ＲＡＭＡＮＲ，ｅｔａｌ．Ｉｎｊｅｃｔｉｎｇｒｅａｌｉｓｍｉｎ
ｓｕｒｇｉｃａｌｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｉｔｉａｌｓｉｍｕｌａｔｉｏｎｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｗｉｔｈｃｕｓｔｏｍ

３Ｄｍｏｄｅｌｓ［Ｊ］．ＪＳｕｒｇＥｄｕｃ，２０１４，７１（２）：１９３１９７．
［２１］　ＰＲＥＥＣＥＤ，ＷＩＬＬＩＡＭＳＳＢ，ＬＡＭＲ，ＷＥＬＬＥＲＲ．“Ｌｅｔ’ｓｇｅｔ

ｐｈｙｓｉｃａｌ”：ａｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆａｐｈｙｓｉｃａｌｍｏｄｅｌｏｖｅｒ３Ｄｃｏｍｐｕｔｅｒ
ｍｏｄｅｌｓａｎｄｔｅｘｔｂｏｏｋｓｉｎｌｅａｒｎｉｎｇｉｍａｇｉｎｇａｎａｔｏｍｙ［Ｊ］．
ＡｎａｔＳｃｉＥｄｕｃ，２０１３，６（４）：２１６２２４．

［２２］　李锋涛，王栋，程剑．３Ｄ打印结合 ＰＡＣＳ系统在骨科 ＰＢＬ临
床教学模式中的应用［Ｊ］．中国医学教育技术，２０１５，２９（３）：
２８８２９０．

［２３］　ＳＣＨＵＢＥＲＴＣ１，ＶＡＮＬＡＮＧＥＶＥＬＤＭＣ，ＤＯＮＯＳＯＬＡ．Ｉｎｎｏ
ｖａｔｉｏｎｓｉｎ３Ｄｐｒｉｎｔｉｎｇ：ａ３Ｄｏｖｅｒｖｉｅｗｆｒｏｍｏｐｔｉｃｓｔｏｏｒｇａｎｓ
［Ｊ］．ＢｒＪＯｐｈｔｈａｌｍｏｌ，２０１４，９８（２）：１５９１６１．

［２４］　中国信息产业网人民邮电报．美国ＦＤＡ批准全球首款３Ｄ打
印药物上市 ［ＥＢ／ＯＬ］．［２０１５０８０７］．ｈｔｔｐ：／／ｎｅｗｓ．１６３．
ｃｏｍ／１５／０８０７／０９／Ｂ０ＤＧＬＡＨＴ０００１４

欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁
欁

欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁
欁

氉

氉氉

氉

ＡＥＤ．ｈｔｍｌ．

引文格式：游慧，张学东．激光治疗中心性浆液性脉络膜视网膜病变的新进展［Ｊ］．眼科新进展，２０１６，３６（３）：２９７
３００．ｄｏｉ：１０．１３３８９／ｊ．ｃｎｋｉ．ｒａｏ．２０１６．００８１

【文献综述】

激光治疗中心性浆液性脉络膜视网膜病变的新进展

游慧　
欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞
欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁

欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁

欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁

氉

氉氉

氉

张学东

作者简介：游慧，女，１９８８年７月出
生，在读硕士研究生。主要从事眼

底 病 研 究。 联 系 电 话：

１８３２４１２７７１５；Ｅｍａｉｌ：８１２９６４１３５＠
ｑｑ．ｃｏｍ

ＡｂｏｕｔＹＯＵＨｕｉ：Ｆｅｍａｌｅ，ｂｏｒｎｉｎＪｕ
ｌｙ，１９８８．Ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔ．Ｔｅｌ：
１８３２４１２７７１５；Ｅｍａｉｌ：８１２９６４１３５＠
ｑｑ．ｃｏｍ

收稿日期：２０１５０９２９
修回日期：２０１５１２１０
本文编辑：付中静

作者单位：４０００１０　重庆市，重庆医
科大学（游慧）；４０００１０　重庆市，重
庆医科大学附属第一医院（张学东）

通讯作者：张学东，Ｅｍａｉｌ：ｚｘｕｅｄ＠
ｓｉｎａ．ｃｏｍ
Ｒｅｃｅｉｖｅｄｄａｔｅ：Ｓｅｐ２９，２０１５
Ａｃｃｅｐｔｅｄｄａｔｅ：Ｄｅｃ１０，２０１５
Ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ（ＹＯＵ Ｈｕｉ），Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ
４０００１０，Ｃｈｉｎａ；ＴｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄ
ＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｈｏｎｇｑｉｎｇＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒ
ｓｉｔｙ（ＺＨＡＮＧＸｕｅＤｏｎｇ），Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ
４０００１０，Ｃｈｉｎａ
Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅａｕｔｈｏｒ：ＺＨＡＮＧ Ｘｕｅ
Ｄｏｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｚｘｕｅｄ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

Ｒｅｃｅｎｔａｄｖａｎｃｅｓｉｎｌａｓｅｒｆｏｒｃｅｎｔｒａｌｓｅｒｏｕｓｃｈｏｒｉｏｒｅｔｉ
ｎｏｐａｔｈｙ
ＹＯＵＨｕｉ，ＺＨＡＮＧＸｕｅＤｏｎｇ
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　ｃｅｎｔｒａｌｓｅｒｏｕｓｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ；ｉｏｎｌａｓｅｒｔｈｅｒａｐｙ；ｔｒａｎｓｐｕｐｉｌｌａｒｙｔｈｅｒｍｏ
ｔｈｅｒａｐｙ；ｐｈｏｔｏｄｙｎａｍｉｃｔｈｅｒａｐｙ
【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｃｅｎｔｒａｌｓｅｒｏｕｓｃｈｏｒｉｏｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ（ＣＳＣ）ｉｓａｓｅｌｆｌｉｍｉｔｉｎｇｐｏｓｔｅｒｉｏｒｓｅｇ
ｍｅｎｔｄｉｓｅａｓｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄｂｙｌｏｃａｌｉｚｅｄｓｅｒｏｕｓｄｅｔａｃｈｍｅｎｔｓｏｆｔｈｅｒｅｔｉｎａｎｅｕｒｅｐｉｔｈｅｌｉｕｍ
ｌａｙｅｒｏｆｍａｃｕｌａｒｒｅｇｉｏｎｗｈｉｃｈｃａｕｓｅｄｂｙｒｅｔｉｎａｌｐｉｇｍｅｎｔｅｐｉｔｈｅｌｉｕｍ（ＲＰＥ）ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ．
ＭｏｓｔａｃｕｔｅｅｐｉｓｏｄｅｓｏｆＣＳＣｈａｖｅａｃｏｍｐｌｅｔｅｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ
ｏｆｖｉｓｉｏｎｗｈｉｃｈｃａｎｒｅｓｔｏｒｅｔｏｎｏｒｍａｌｗｉｔｈｉｎ４－６ｍｏｎｔｈｓ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｓｏｍｅｐａｔｉｅｎｔｓｍａｙ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｅｖｅｒｅｖｉｓｕａｌｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｄｕｅｔｏｔｈｅｃｈｒｏｎｉｃａｎｄｐｅｒｓｉｓｔｅｎｔｃｏｕｒｓｅｏｆｄｉｓｅａｓｅ
ａｆｔｅｒ６ｍｏｎｔｈｓｏｒｍｏｒｅ．Ｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｉｔｓｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃｐｒｏｃｅｓｓ，
ｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｔｈｅｒａｐｙｓｔｒａｔｅｇｉｅｓａｒｅａｐｐｌｉｅｄ，ｂｕｔｌａｓｅｒｔｈｅｒａｐｉｅｓａｒｅｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄｔｏｂｅ
ｔｈｅｐｒｉｍａｒｙｔｈｅｒａｐｉｅｓｆｏｒＣＳＣ，ｗｈｉｃｈｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｒａｔｅ，ｒｅｓｔｏｒｅ
ｖｉｓｉｏｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙａｎｄｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅｄｕｒａｔｉｏｎ，ａｖｏｉｄｔｈｅｐｅｒｍａｎｅｎｔｖｉｓｕａｌｄａｍａｇｅ．Ｓｏ，ｔｈｅ
ｌａｔｅｓｔｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓｏｆｌａｓｅｒｔｈｅｒａｐｉｅｓｉｎＣＳＣａｒｅｒｅｖｉｅｗｅｄｉｎｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅ．

【关键词】　中心性浆液性脉络膜视网膜病变；离子激光疗法；经瞳孔温热疗法；光动力学
疗法

【摘要】　中心性浆液性脉络膜视网膜病变（ｃｅｎｔｒａｌｓｅｒｏｕｓｃｈｏｒｉｏｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ，ＣＳＣ）是一种以
后极部视网膜色素上皮功能障碍引起黄斑部视网膜色素上皮层局限性浆液性脱离的黄斑

病变，为自限性疾病。多数患者急性发病后４～６个月自行好转，视力多可恢复正常，但也
有部分患者病程迁延６个月以上，对视力损害明显。随着对该病病理生理认识的深入，多
种治疗方案被应用于临床，但激光治疗被认为是目前治疗 ＣＳＣ的主要疗法。激光疗法可
以有效降低复发率，并对恢复视力有明显帮助，缩短病程，避免病变迁延不愈造成视力永

久性损害。本文就临床使用激光疗法治疗ＣＳＣ的最新进展作一综述。

　　中心性浆液性脉络膜视网膜病变（ｃｅｎｔｒａｌｓｅｒｏｕｓ
ｃｈｏｒｉｏｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ，ＣＳＣ）是一种较为常见的眼底疾病，
其发病机制仍不明确，但当今主流观点认为：病灶处

脉络膜血管通透性增加而导致脉络膜组织内静水压

过高，引发局部视网膜色素上皮（ｒｅｔｉｎａｌｐｉｇｍｅｎｔｅｐｉ
ｔｈｅｌｉｕｍ，ＲＰＥ）脱离，进而机械性破坏ＲＰＥ屏障，液体

渗漏进入神经视网膜下，导致视网膜神经上皮脱

离［１］。多数患者急性发病后４～６个月自行好转，视
力多可恢复正常。但也有部分患者病程迁延６个月
以上，病变区域弥漫性ＲＰＥ失代偿，甚至可继发脉络
膜新生血管（ｃｈｏｒｏｉｄａｌｎｅｏｖａｓｃｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ，ＣＮＶ），导致
永久失明。目前对“ＣＳＣ”的临床治疗手段包括药物
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